
Päänsärkypäiväkirja

Päivä Päänsäryn ominaisuudet Muut oireet Hoito Kommentteja

Pvm ja

aika

Kuinka

kauan

päätä

särki?

(min)

Miten voi-

makasta

särky oli?

(asteikko

1–10)

Missä särky

tuntui?

Taustasyitä? Esimerkiksi:

Valuvat silmät, silmien punoitus, riippuvat silmäluomet, pienentyneet

pupillit, nenän tukkoisuus, nenän vuotaminen, otsan/kasvojen

 hikoilu, pahoinvointi/oksennus, ääni-/valoherkkyys 

Lääke Annos ja

vahvuus

Ajan-

kohta

Vaiku-

tus

 (kyllä

/ei)

Esimerkiksi:

Muita särkyä kuvaavia seikkoja,

muu hoito, jne.
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Nimi: Kuukausi:

www.jatkuvapaansarky.fi
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